Hier wird zuerst in einem ,, Kleinen Katechismus* von P. Martin Ramm FSSP der geistige Hintergrund und das Verfahren
beim Empfang des Bul3sakraments dargestellt. Dann weitere Aspekte, die , Lesefriichte” aus katholischen Biichern und
Zeitschriften sowie der Ertrag von Vortragen. Insgesamt 15 Seiten — davon 8,5 der Ramm-Katechismus. Ulrich Bonse

Das Sakrament der Bul3e
(aus Martin Ramm: Kleiner Katechismusder katholischen Kirche)

1. Beten zum Heiligen Geist
2. Sein Gewissen erforschen
3. Stinden bereuen
4. Einen guten Vorsatz fassen
5. Die Siinden bekennen
Verhaten im Beichtstuhl
6. Die Bul3e verrichten
Der Ablass

* Man kann nicht lieben, was man nicht kennt.
* Man kann nicht entziinden, wenn man nicht brennt.
* Man kann nicht weitergeben, was man nicht besitzt.

P. Martin Ramm FSSP

181. Wasist die heilige Beichte?

Die heilige Beichteist jenes Sakrament, durch dasder Priester an Gottes Statt alle
Siinden nachlassen kann, diewir nach der Taufe begangen haben.

182.  Wie hat Jesus das Sakrament der Bul3e el ngesetzt?

Jesus hat das Sakrament der Bul3e eingesetzt, als er nach seiner Auferstehung den
Aposteln erschien. Er hat sie angehaucht und gesprochen: ,, Empfangt den Heiligen
Geist. Denen ihr die Siinden nachlasst, denen sind sie nachgelassen; denen ihr sie
behaltet, denen sind sie behalten.” (Joh 20,22
- 23)

Die Apostel konnten den Menschen die Stinden Christus
wegnehmen, weil Jesus ihnen die Kraft dazu
gegeben hatte.

183.  Wer kann jetzt die Slinden nachlassen?

Die Bischofeund die Priester konnen die
Siinden nachlassen.

Die Apostel haben die Gewalt Siinden
nachzulassen ihren Nachfolgern, -2-

»1ch spreche dich los*
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den Bischofen tUbergeben. Die Bischéfe geben sie den Priestern im heiligen Sakrament der
Priesterweihe.

184. Wiewird das Bul3sakrament gespendet?

Der Slinder bekennt reumtitig seine Siinden, und der Priester gibt ihm die
L ossprechung [= Absolution].

Eine Generalabsolution ist nur dort moglich, wo viele Menschen sind, die beichten wollen,
aber aufgrund einer besonderen Notlage nicht kénnen. Sie miissen den Vorsatz haben, das
Bekenntnis der schweren Siinden bel néchster Gel egenheit nachzuholen. Eine Absolution Uber
solche, die nicht beichten wollen, ist immer ungultig.

185. Waeche Gnaden bewirkt das Bul3sakrament?

1) DasBul3sakrament tilgt alle Stinden und die ewigen Strafen.
2) Eshalligt die Secle.
3) Eshilft zu einem tugendhaften L eben.

186. Was muss man tun, um gut zu beichten?

Um gut zu beichten muss man

1) zum Helligen Geist beten,

2) sein Gewissen erforschen,

3) die Sinden bereuen,

4) den Vorsatz fassen sich zu bessern,
5) die Siinden bekennen,

6) dieBul3everrichten.

Man merke sich die6 ,B’:
Beten

Besinnen

Bereuen

Bessern

Bekennen

Buen

o gk wbhNE

1. Beten zum Heiligen Geist

Komm, Helliger Geist, und gib mir die Gnade, dassich meine Siinden recht erkenne.
Hilf mir, dassich sievon Herzen bereue, sie gut und aufrichtig beichte und mich
wahr haft bessere. Amen. -3-



2. Sein Gewissen erforschen

187. Was heildt sein Gewissen erforschen?
Sein Gewissen erforschen heifdt, ernstlich dariiber nachdenken, welche Siinden man
begangen hat.

1) Man denkt nach, ob man das letzte Mal gultig gebeichtet und die auferlegte BulRe
verrichtet hat.

2) Man durchgeht die Gebote Gottes, die Gebote der Kircheund die sieben
Hauptsiinden und fragt sich dabei, was man in Gedanken, Worten und Werken
gestindigt hat.

Um die Siinden leichter zu finden, kann man einen guten Beichtspiegel benutzen.

- .Mein Jesus Barmherzigkeit” - Beichtbichlein fur Kinder
- .Beichtspiegal” - Praktische Beichthilfe fir Erwachsene

Beides kostenlos zu bestellen.

Wenn man in irgendeiner Sache unsicher ist oder nicht weil3, ob etwas Stinde ist, darf man
voll Vertrauen den Beichtvater fragen. Bei schweren Stinden muss man sich auch erforschen
Uber die Zahl und die wichtigen Umstande.

3. Die Siinden bereuen

188. Wasist die wichtigste Voraussetzung zum Empfang des BuR3sakramentes?
Die wichtigste Voraussetzung fir die heilige Beichteist die Reue.

Ohne Reue kann keine Siinde nachgel assen werden. Eine Beichte ohne Reue wére ungiltig.

189. Wann hat man eine wahre Reue?

Einewahre Reue hat man, wenn
eseinem von Herzen leid tut, die
Stnden begangen zu haben.

190. Weche Arten von Reue
gibt es?

Esgibt drel Arten von Reue:
1) vollkommene Reue, -4-




2) unvollkommene Reue,
3) eitleReue.

191. Wasidt eine vollkommene Reue?

Die vollkommene Reue heil3t auch Liebesreue. Sie geht hervor aus dem Gedanken an die
gottliche Liebe und ausder Scham darUber, diese Liebe verletzt zu haben.

192. Welche Kraft hat die vollkommene Reue?

Die vollkommene Reue hat die Kraft, jede Schuld augenblicklich zu tilgen.

Mit der vollkommenen Reue ist stets das V erlangen nach der heiligen Beichte verbunden. Deshd b
ist esnicht moglich, Liebesreue zu erwecken, um nicht beichten zu miissen. Eine vollkommene
Reue soll man vor alem in Todesgefahr erwecken.

193. Wasist eine unvollkommene Reue?

Die unvollkommene Reue hei3t auch Furchtreue. Sie geht hervor aus dem Gedanken an
die gottliche Gerechtigkeit. Man denkt daran, dassjede Siinde eine ger echte Strafe
verdient.

Unvollkommen heil3t sie, weil sie allein nicht gentigt, um schwere Stinden zu tilgen. Sie kann
aber nitzlich sein, um sich von der Slinde abzuwenden. Zum gultigen Empfang der Beichte
genugt sie.

194. Wasist eine eitle Reue?

Bei eitler Reuetut einem die Stinde nur deshalb leid, weil man sich vor den Menschen
schamt oder weil sie einen zeitlichen Schaden gebracht hat. An Gottes Liebe und seine
Gerechtigkeit aber denkt man nicht und will sich auch nicht bessern.

Vor Gott hat sie keinen Wert. Sie niitzt nichts fur die Beichte.

4. Einen guten Vorsatz fassen

195. Wasist mit der Reue notwendig verbunden?

Mit der Reueist notwendig der Vorsatz verbunden.

196. Wann haben wir einen guten Vorsatz?

Einen guten Vorsatz haben wir, wenn wir den ernsten Willen haben,

1) nicht mehr zu siindigen,

2) dienéchste Gelegenheit zur Siinde zu meiden,

3) dienotwendigen Mittel zur Besserung anzuwenden

4) und zugefugten Schaden moglichst wieder gutzumachen. -5-
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Die néchste Gelegenheit zur Stinde ist das, was uns zur Siinde verleitet, zum Beispiel eine
Per son, eine Gesellschaft, ein Ort, ein Bild, ein Buch, ein Spidl, ein Film, eine
Internetseite ...

Wer die nachste Gelegenheit zur schweren Sinde nicht meiden will, dem kann die
L ossprechung nicht gegeben werden. Die Beichte wére ungiltig.

O mein Gott, alle meine Siinden bereue ich von ganzem Her zen, weil ich von Dir Strafe
verdient habe. Ganz besonders aber tun siemir leid, weil ich Dich, meinen besten Vater
und meinen gutigsten Erloser, beleidigt habe. Mit Deiner Gnade nehme ich mir fest vor,
nicht mehr zu stindigen und die nachste Gelegenheit zur Siinde zu meiden.

5. Die Siinden bekennen

197. Wasmissen wir bel der Beichte tun?

Bei der Beichte mussen wir reumtitig und aufrichtig unsere Siinden dem Priester
bekennen.

198. Waeche Siinden miissen wir
beichten?

Wir missen wenigstens alle schweren Siinden beichten, und zwar nach Art und Zahl.

Bei schweren Stinden muss man die wichtigen Umsténde sagen und so gut man kann auch die
Haufigkeit, wie oft man die Slinde getan hat.

Wer eine schwere Sinde aus falscher Scham verschweigt oder absichtlich so undeutlich sagt,
dass der Beichtvater sie nicht verstehen kann, beichtet ungultig und 1adt eine schwere Last auf
seine Seele.

199. Was misste man tun, wenn man eine schwere Siinde absi chtlich ausgel assen hétte?

Wenn man eine schwer e Siinde absichtlich ausgelassen hatte,

1) misste man diese beichten und zugleich sagen, wie oft man sie absichtlich
ausgelassen hat.

2) Auch misste man alle schweren Siinden seit der letzten gultigen Beichte nochmals
bekennen.



200. Was muss man tun, wenn man unabsichtlich eine schwere Siinde ausgel assen hat?

Wer eine schwer e Slinde unabsichtlich vergessen hat, muss diese Siinde in der nachsten
Beichte bekennen. Die Beichte war aber gultig.

201. Woaslehrt die Kirche Uiber das Bekenntnis der |8sslichen Siinden?

DieKirchelehrt, dass es zwar nicht notwendig, aber sehr nitzlich ist, auch dielasslichen
Siinden zu bekennen.

Kleine Wunden kann man zwar selber heilen, aber manchmal ist es doch gut, auch sie dem
Arzt zu zeigen. Das regelmaldige Bekenntnis der 18sslichen Siinden ist eine Hilfe, unser
Gewissen zu bilden, gegen bdse Neigungen anzukampfen und in der Liebe zu Christus zu
wachsen.

202. Warum soll man sich niemals schémen, aufrichtig zu beichten?

Man soll sich niemals schamen, aufrichtig zu beichten,

1) well der Beichtvater nicht das Geringste aus der Beichte aussagen darf
[Beichtsiegel];

2) well esbesser ist, seine Siinden im Geheimen zu bekennen, alsunruhig zu leben,
unglticklich zu sterben und am Jingsten Tag vor der ganzen Welt beschamt und
ewig verdammt zu wer den.

Der Beichtvater ist verpflichtet, eher den Martertod auf sich zu nehmen, a's das geringste aus
der Beichte auszusagen. Aber nicht nur der Beichtvater, sondern jeder, der etwas aus der
Beichte eines anderen wei (3, muss dartiber strengstes Stillschweigen bewahren.

Verhalten im Beichtstuhl

Nachdem man das Gewissen erforscht, die Reue erweckt und den Vorsatz gefasst hat, geht
man in den Beichtstuhl. Dort kniet man nieder und spricht: ,, Gelobt sei Jesus Christus!” Der
Priester antwortet: ,, In Ewigkeit. Amen.”

Wenn der Priester den Segen gibt, macht man andéchtig ein Kreuzzeichen.

Zu Beginn des Bekenntnisses sagt man seinen Lebensstand und den ungeféhren Zeitpunkt der
letzten Beichte: ,, Ich bin ... Jahre alt. Meine letzte Beichte war vor ... Wochen / Monaten /
Jahren. Ich bekenne Gott, dem Allméchtigen, und Dir, Vater, an Gottes Satt, meine Sinden:
-7-
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Nun sagt man die Siinden, wie man sie gefunden hat. Das Bekenntnis soll deutlich sein, aber
nicht zu laut, vor allem aber aufrichtig und ehrlich.

Wenn man alle Siinden gesagt hat, spricht man: ,, Diese und alle meine Siinden tun mir von
Herzen leid. Mein Jesus, Barmherzigkeit!”

Dann horcht man auf den Zuspruch des Beichtvaters. Er mdchte helfen, den Willen Gottes zu
erkennen. Wenn der Beichtvater am Ende die Bul3e auferlegt, antwortet man: ,, Danke.”

Nun gibt der Priester die Lossprechung. Wahrend der Lossprechung macht man ein
Kreuzzeichen und erweckt im Herzen noch einmal
Reue. Diesist der Augenblick, wo die Siinden
getilgt werden.

Die Worte der Lossprechung lauten:

EGOTE ICH SPRECHE DICH
ABSOLVO A LOS VON DEINEN
PECCATISTUIS SUNDEN IM NAMEN
IN NOMINE DESVATERS X UND
PATRISX ET DES SOHNES UND
FILII ET SPIRITUS DESHEILIGEN
SANCTI. GEISTES.

Man antwortet: , Amen”

Am Ende sagt der Beichtvater: ,, Gelobt sal Jesus Christus.”
Man antwortet: , In Ewigkeit. Amen.”

6. Die BulRe verrichten

203. Was macht man, wenn man aus dem Beichtstuhl kommt?

Wenn man aus dem Beichtstuhl kommt,

1) verrichtet man [sofern moglich] die auferlegte Bul3e.

2) Man dankt Gott fur die empfangene Gnade.

3) Man bittet ihn um die Kraft, den Vorsatz zu halten, und um die Gnade der
Beharrlichkeit.



Gebet nach der Beichte

Gutigster Vater im Himmel! I1ch danke Dir von ganzem Herzen fir die grof3e Wohltat,
die Du mir jetzt erwiesen hast. Du hast mir durch Deinen Priester die Siinden ver geben
und Deine Gnade geschenkt. I ch will Dich Uber alleslieben und mir alle M Gihe geben,
Dich nicht mehr zu beleidigen. Gib mir dazu Deine Gnade!

Mein Jesus, Du hast mich rein gewaschen mit Deinem kostbaren Blut. In Deine Hande
empfehleich meine Sedle. Gib, dassich Deinen Geboten allzeit treu bleibe und lass nicht
zu, dassich mich jemalsvon Dir trenne!

Der Ablass

Schon aus der altaglichen Erfahrung weil3 man, dass Stinden Folgen haben, die nicht durch
Reue dlein aus der Welt geschafft werden kénnen. Diebesgut muss erstattet, der gute Ruf
wieder hergestellt, angerichteter Schaden gut gemacht werden ...

Sunden haben auch geistige Folgen.
- Eine schwere Siinde zieht die ewige Strafe nach sich.
- Lassliche Slinden ziehen zeitliche Strafen nach sich.

Man unterscheidet Siindenschuld und Siindenstr afe.

In der heiligen Beichte werden die Siindenschuld und die ewige Sindenstrafe nachgel assen,
nicht aber unbedingt auch die zeitlichen Sindenstrafen.

Beim Nachlass schwerer Slinden wird die ewige Strafe gleichsam umgewandelt in eine
zeitliche Strafe.

Die zeitlichen Folgen der Siinde fordern Wiedergutmachung und Lauterung. Dafr konnen
wir entweder auf Erden Bul3e tun oder spater im Fegfeuer.

204. Woasist ein Ablass?

Ein Ablassist ein Nachlass von zeitlichen Slindenstrafen, die nach der Vergebung der
Stnden noch Ubriggeblieben sind.

Ein Ablasstilgt aso keine Stinden, sondern zeitliche Strafen.
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Es gibt vollkommene Abl&sse und Teilablasse.

- Ein vollkommener Ablass bedeutet, dass alle zeitlichen Siindenstrafen nachgelassen
werden.

- Ein Teilablass bedeutet, dass ein Teil der zeitlichen Stindenstrafen nachgel assen wird.

205. Vonwem hat dieKirche die Gewat Ablasse zu ertellen?

Die Gawalt Ablasse zu erteilen hat die Kirche von Jesus Christus.

Im Ablass teilt die Kirche die Gnaden aus, die Jesus und die Heiligen verdient haben.

206. Wasist notwendig, um einen Ablass zu gewinnen?

Um einen Ablass zu gewinnen,
1) mussman im Stand der Gnade sein
2) und dievon der Kirche vorgeschriebenen Werke genau verrichten.

Zur Gewinnung eines vollkommenen Ablasses gehort die hellige Beichte, die heilige
Kommunion, ein Gebet nach der Meinung des Heiligen V aters und die entschiedene Abkehr
von der Slinde.

Die Ablésse sollen ein Ansporn sein zum ofteren Empfang der Sakramente und zur
Verrichtung guter Werke.
P. Martin Ramm

) 9,9.9.9,9.90.9.9,9.90.9.9,9,.9.9.9.9.9.9,.9.9.9.9,.9.90.9.9,.9,.9.9.9.90.9.9.9.90.9.9.9,.90.9.9.9.0.9.9.9.0.9.9,.0.
Einige Spezial-Gesichtspunkte flr das Gebiet der hl. Beichte (Ulrich Bonse):

Zu oben Gesagtem von P. Ramm braucht man nicht noch ,,das Rad neu erfinden”, indem man
versuchen wirde, alles, noch klarer* darzustellen — esist wirklich vorbildlich, was P. Ramm
dort verfasst hat.

Einer meiner dlteren Leserbriefe (11.2.94, an die Redaktion des Pfarrbriefs St. Georg, via
Pfarramt, Koln-WeiR3, betitelt ,,Beitrag zum Thema “Sakrament der Vergebung™):

» Dat maaht da Pastoor for uns ...“ —so hort man es immer wieder, wenn davon die Rede ist,
wie es denn heute mit der Beichte zu halten sei. Man muss den Tatsachen ins Auge sehen: Es
stimmt nicht nur, dass nur etwa 10% noch zur Sonntagsmesse gehen, sondern nach Auskunft
eines Informierten auch nur noch etwa 3% zur Beichte — ,,und zwar zur 6sterlichen Zeit”. Ist
denn die sog. ,, BuRandacht* daflr ein Ersatz?

-10-
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N ei n!.Siesind aber empfohlen als Beicht v or bereitung (Viele Priester férdern aber
BuRandachten - esist aber entschieden ,contralegem" - sie gilt namlich als ,, Sakramentale" — also nicht als
Sakrament! Man bekommt ja auch keine Absolution. - Eingefiigt 9.06 UB) Der Katechismus der
Katholischen Kirche (KKK), gerade herausgekommen und daher durchaus mal3gebend, sagt
klar, dass man wenigstens einmal im Jahr seine Slinden zu beichten hat, ob diese nun schwer
sind oder nicht (Nr. 2042). Eine BulRandacht reicht dazu nicht aus — auch Hausfrauen werden
eswohl als selbstverstandlich ansehen, ein Zimmer regel maldig durchzuputzen, selbst wenn es
nicht benutzt wird — erst recht, wenn man regelmaf3ig darin wohnt. Nur zu ,,|Gften” ware zu
wenig.

Wieviel mehr gilt so etwas fur die Seele, die ja das ewige Leben wohlbehalten erreichen soll!
Empfohlen wird daher auch dringend, mehr zu tun as das,,einmal jahrlich* —, Staubputzen —
sonst gibt es Edeldreck!*

Ein Chefarzt einer Nervenklinik im Ruhrgebiet sagte einmal, seine Patienten gehdrten zur
Halfte nicht zu ihm, sondern in den Beichtstuhl, es driicke sie ein verdrangtes
Schuldbewusstsein, das sich in kérperlich empfundenen, seelisch bedingten

(,, psychosomatischen*) Schmerzen aul3ere. Das Gebot der Kirche, das sich ja aus dem Auftrag
Jesu (,,alles, wasihr auf Erden |6sen werdet, wird auch im Himmel geldst sein® — Mt 18,18)
ist gleichzeitig gehorsam gegentiber dem Sohn Gottes und segensreich fir die Menschen.
Viele sind schon aus dem Beichtstuhl regelrecht , erl6st* herausgekommen —vor alem
kommt man jabei den Priestern als Fachleuten der Seelenfihrung auch noch gratis an
praktisch-psychol ogischen Rat. Eine ,, Art Pauschal -Entsorgung des Stindenmdills® ist fr
Katholiken nicht zugel assen.

» Snne verjawwe — kiinne dee dat? Dee sin doch och noor Mensche!®  Sind die katholischen
Priester auch — aber sie handeln in Vollmacht Christi - und doch nur als Werkzeuge, die —
nach Paulus mit ,,einem Schatz in irdenen Gefél3en" — Gottes Gnade vor dem Weltgericht zu
den reuigen Slndern transportieren. So, wie jeder nach dem Tode allein vor Gott steht, so
muss er vor dem Tode schon als auf Erden |ebender Mensch allein/personlich seine Stinden
bereuen und sie dem Priester als Werkzeug Gottes bekennen, um sie vergeben zu bekommen.
Ubrigensist nach einer schweren Siinde die giiltige Beichte unbedingt V oraussetzung fur den
wiurdigen Empfang der hl. Kommunion. Das wissen die meisten Gléaubigen heute gar nicht
mehr.

Freundliche Griife!
gez. Ulrich Bonse

P. Chrysostomus Hutter OFM Cap, Kempten, schrieb in einem Leserbrief der ,, Tagespost*
am 30.3.96:

Zunéchst mal mussten die Priester selbst regelmafdig beichten gehen — Vorbild sein!
(UB-Erganzung: Hier soll ruhig mal an das Beispiel des sel. Kardinals von Galen erinnert
sein, der wochentlich Samstag nachmittag bel seinem &ltesten Kaplan beichten ging —ein
starkes Beispiel fur Demut!!!! Auch den Generalvikar von Koln, Dr. Schwaderlapp, habe ich
einmal am Priestersamstag bel Pfarrer Plenker in der Kupfergasse in schwarzem Priesteranzug
beichten sehen — eswird kein Einzelfall gewesen sein - UB). -11-
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CIC 276 sage: ,, DieKleriker sind ganz besonders verpflichtet zum Streben nach Heiligkeit*
—,, seid vollkommen, wie euer Vater im Himmel vollkommen ist* (Mt 5, 48).

Nicht selten klagen Eltern, dass ihre erwachsenen Kinder mit einem Partner wie Eheleute
zusammenleben, dabei aber womdglich jeden Sonntag zur hl. Kommunion gehen. Bel
Brautbei chten wird die Stinde des vorehelichen Geschlechtsverkehrs selten bekannt, meist
erst, wenn ausdricklich danach gefragt wird.

Grund dafUr: Das algemein geschwundene Siindenbewusstsein. Die allgemeine Einstellung
sel heute: ,, Wenn alle so leben, warum soll dann das fal sch sein, wenn ich auch so lebe?*
Kardinal Ratzinger habe diese Ausrede einmal die,, Absolution des Teufels* genannt.

Ein weiterer Grund fur den Rickgang des Bul3sakraments seien die wohl vor alem bel
Jugendlichen — auch von manchen katholischen Verbanden geforderten - Zugestandnisse an
den Zeitgeist. Christus habe aber gewarnt, auf dem ,,breiten Weg“ zu gehen, der ins
Verderben fuhre (Mt 7,12), man solle ihm auf dem ,, schmalen Weg des Kreuzes* nachfolgen
(Mt 16,24). Der hl. Paulus habe gemahnt, sich ,, nicht der Welt gleichzumachen* (Rom 12,2).
Abzulehnende ,, Drohbotschaft* statt ,, Frohbotschaft”?

Die heute weitverbreitete L auheit, die sich bel vielen auch im seltenen Besuch des
Sonntagsgottesdienstes zeigt, macht viele blind fur ihre Fehler und Sinden. Vor allem
erkennen sie nicht, dass die Lauheit zu den schweren Siinden gehdrt. Auch heute gelten noch
die Worte der ,, Geheimen Offenbarung* an die Gemeinde von Laodizea: ,, Du bist weder
warm noch kalt ... Weil du aber lau bist, werde ich dich ausspeien aus meinem Munde*
(3,15). Natlrlich schon wieder eine,, Drohbotschaft”, die man heute nicht mehr horen will.

Dann empfiehlt der Pater den Beichtvétern, nach Abschluss des Sliindenbekenntnisses dem
Beichtenden als erstes ein freundliches Wort zu sagen, etwa auf die Barmherzigkeit Gottes
und die Gewissheit der Stindenvergebung sowie die Erneuerung der helligmachenden Gnade.
(,» Eine sanfte Rede erwirbt viele Freunde, eine hofliche Zunge mehrt die Zahl der freundlich
Grulenden* — Jesus Sirach, 5,22)

AulRerdem sai es notwendig, schon beim Erstbeichtunterricht den Kindern dierichtige
Ausdrucksweise zu lehren. Well sie es nicht richtig gelernt hétten, gingen sie hinterher nicht
mehr, eben weil sie sich unsicher fuhlten — obwohl sie grundsétzlich nichts gegen die Beichte
hétten. P. Chrystomus

XXX XXXXXXXXXXX XXX XXX XX XXX XXX XXXXXXXKXKXXKXXXXXXXXXXXX

Weiteres (UB) —aus Leserbriefen —fremd, selbst — oder aus einem Glaubensvortrag
einer Studentenverbindung und dem Vortrag von Prof. Georg May, Univ. Mainz,
Vortragin Fuldavom 10.11.1995: , Das verlorene Sakrament":

Aufgabe des Christen, sich ,von seinen Siinden zu trennen: Wenn einer nur bekennen

wollte und dann doch die Absicht hétte, ales so weiterzubetreiben wie bisher — dann wéare die

Beichte ungultig! Es muss schon ein fester Vorsatz da sein.

Voraussetzung fur die Absolution: ,, Umkehr“: ,, Demnéchst die schwere Slinde meiden®:

» In der Fastenzeit dieses Jahres (1995 - UB) habeich es erlebt, dass ein Kaplan einer Frau,
-12 -



-12 -

die mit einem geschiedenen Mann geschlechtlich zusammenlebt und nicht daran denkt, diese
Beziehung aufzugeben, die sakramentale Lossprechung erteilte und ihr als Bul3e auferlegte,
einen einstiindigen Spaziergang zu machen* (May, aaO, Sp. 583) Ein grotesker Vorgang!

BuRsakrament-Einsetzung: Durch Christus am Ostertag abends — er hauchte sie an:

» Empfanget den Heiligen Geist — alleswasihr Erden 16sen werdet, wird auch im Himmel
gel6st sein —was ihr auf Erden binden werdet, wird auch im Himmel gebunden sein.“ Man
kann sagen: Ein sehr wichtiges Sakrament, wenn es zu diesem Zeitpunkt gestiftet wird!

Gultigkeit der Beichte bel noch nicht aufgeklartem Mord: Hat ein Mérder sein
Verbrechen bekannt, so muss der Priester ihn verpflichten, sich der irdischen Gerichtsbarkeit
zu stellen —die Beichte ist nur dann nicht gultig, wenn der Morder sich dieser Pflicht nicht
bereit zeigt.

Einzelne Pfarreien mit guter Beichtpraxis: Lt. ,, Deutsche Tagespost® vom 27.4.95
empfingen in Maria Vesperbild in der Karwoche 2782 Glaubige die hl. Beichte.

Schwer e Siinden: Vor dem Empfang der hl. Kommunion unbedingt zuerst beichten, sonst
kein Empfang erlaubt.

Brautbeichte: ,, Das macht mein Brautigam fur mich!* Geht nicht — jeder einzeln!

,DieTriasder schweren Schuld”:

- Glaubensabfall )
- Mord ) immer Ausschluss von der hl. Kommunion
- Ehebruch )

Papst Gregor VI1.— 2. Hélfte des 11. Jahrhunderts - zahlt sieben Haupt- und Wur zelsiinden
auf: Stolz, Zorn, Neid, Geiz, Unkeuschheit, Unméal3igkeit, Tragheit — sie in schwerer Form
praktiziert, schlief3en sie vom Reiche Gottes aus.

Wer protestantisch oder Freimaurer wird und es bleibt oder einfach aus der katholischen
Kirche austritt, ohne einer anderen Konfession bei zutreten, ,, verharrt objektiv in schwerer
Schuld”.

Versdumnis der Gewissensbildung durch die Bischéfe auf dem Gebiet der
Geschlechtlichkeit: Die sog. ,, Konigsteiner Erklarung* der deutschen Bischofe von 1968,
die den Eheleuten die Entscheidung tberlief3, ob sie kinstliche Verhitungsmittel benutzen
wollen, hat sich verheerend auf die Gewissensbildung ausgewirkt. Kardinal Meisner hat schon
seit langer Zeit gefordert, die Erklarung zuriickzunehmen. Seitdem nadmlich dirfen die
traditionell eingestellten ,, Dummen*“ die von der Kirche gelehrte Sittlichkeit einhalten, die
anderen ungehorsamen ,, Schlauen” verfahren nach der ,, Konigsteiner Moral®. Ein
unmadglicher Zustand.

Bewusst mangelhafte Gewissensbildung (dolose Absicht!): ,, Ich will das alles gar nicht so
genau wissen —ich mach das mit dem Beichten erst auf dem Sterbebett!* Antwort: Dann sind
Sievielleicht gerade schon tot — und haben keine Zeit mehr! Man muss sich im Leben dazu
entscheiden! Sonst ist man vielleicht ewig verloren.
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» Integriertes Gesamt-Jenseits’: Die Lehre von den Letzten Dingen — Himmel, Holle,
Fegefeuer —wird von den Verkiindigern auch oft unterschlagen — letztlich ist nur noch von
Gottes Barmherzigkeit die Rede. Wenn man doch sowieso in den Himmel kommt — oder in so
etwaswie ein , Integriertes Gesamtjenseits‘ —wozu soll man dann noch beichten? , De leewe
Jott es doch nit esu!“ Aber Jesus redet immer wieder von der Holle—,, in dasnie
verldschende Feuer” , ,, wo der Wurm nicht stirbt“ , ,, zwischen uns und euch ist ein tiefer
Graben, durch den niemand hindurchkommt* , bekommt der reiche Prasser gesagt, der in der
Holle schmort. Fazit: Das Motiv zur Beichte wird von einem grenzenlosen, die Wirklichkeit
vernebelnden ,, Hellsoptimismus®* beseitigt. May: ,, Die Bischdfe haben die entscheidenden
Fehler gemacht. Se wollten es den Menschen recht machen, anstatt es Gott recht zu machen.
Se suchten die Zustimmung des Protestantismus anstatt die Kontinuitat mit der Tradition.”

Beichte = katholische I dentitat: Wer sie einfach lasst, lockert damit sein Verhdtnis zur
katholischen Kirche. Daher kommen wahrscheinlich viele Austritte.

Die gesamte sakramental e Ordnung kommt in Gefahr: Denn Firmung, Eucharistie und Ehe
sind Sakramente, die den ,, Stand der Gnade” voraussetzen. Wer als Priester sich nicht darum
bemtiht, den betreffenden Glaubigen bei der Erreichung des Gnadenstands behilflich zu sein,
macht sich ,,fremder Stinden schuldig®. Denn es besteht dann die ,, Gefahr des Sakrilegs* —
indem namlich die Glaubigen das betreffende Sakrament unwtirdig empfangen wirden.

Beichtabstinente Priester: Auch diese verlieren den wesentlichen Tell ihrer Identitét. Sie
verlieren das Gespir fur die eigene sittliche Lage. Wenn sie selbst nicht mehr Beichte héren,
fehlt ihnen auch ein Stiick ihrer beruflichen Identitét — May sagt, dass ein gutes Stiick der
Frustration mancher Priester dem Rulckgang der Beichtpraxis anzulasten sei. Sie erfahren
nicht das tiefe Gluck, einem Stinder auf den rechten Weg verholfen zu haben. Friedrich
Nietzsche, nicht immer so katholisch, hat einmal einen goldenen Satz gepréagt: ,, Dietiefste
Nutzlichkeit des Priestersist es, ein heiliges Ohr, ein verschwiegener Brunnen, ein Grab
fir Geheimnisse zu sein.”

(UB-Erganzung:) Ein schones Beispiel eineserfillten , Beichtvaterlebens®, aber speziell
auch fir dessen Demut (Prof. May)): ,, Ich verwalte seit 45 Jahren das Bul3sakrament. 45
Jahre lang ist die Karawane der Siinder an mir vorbeigezogen. Ich stehe nicht an zu
behaupten: Dies waren die fruchtbar sten Sunden meines priesterlichen Lebens. Die
Ponitenten haben mir unschétzbare Dienste geleistet. Se haben mir mit ihrem Bekenntnis
einen Spiegel vorgehalten, in demich meine eigenen Schwachen erkennen konnte. Se haben
mich auf verborgene eigene Fehler aufmerksam gemacht. Se haben mich ihrer Reue
gemahnt, meinen elgenen Abscheu vor der Siinde zu vertiefen. Se haben mich mit ihrem
sittlichen Streben beschamt und dazu aufger ufen, nicht bequem und weichlich gegen mich
selbst zu sein. Ich bin ihnen zu tiefem Dank verpflichtet. (May, aaO., S. 586)

BuRauflage: Nach Art und Zahl der Siinden und der Lage des Ponitenten festzusetzen. Gegen
die Vorschrift: ,,Legen Sie sich selbst eine Bul3e auf!* Zu geringe Bul3en fihren dazu, dass
sich der Priester It. Konzil von Trient ,, fremder Stinden teilhaftig macht” (DS 1692).

» Irrendes Gewissen”: Das Gewissen ist nach KKK 1778 ,, ein Urteil der Vernunft, in dem

der Mensch erkennt, ob eine konkrete Handlung, die er beabsichtigt, gerade ausfihrt oder

schon getan hat, sittlich gut oder schlecht ist. Ein Urteil fordert einen Mal3stab: Dieser

Mal3stab sind Gottes Gebote. Die Kirche hat sie auszulegen. Guten Gewissens kann nur
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jemand sein, der Uberzeugt ist, nach Gottes Willen zu handeln (das wére nur dann der Fall,
wenn er sich aus den ihm zur Verfigung stehenden Quellen des Glaubens informiert hat).

Dassjemand , sich selbst Gesetz ist* — dasist nicht erlaubt. Diese Einstellung stammt von

Macchiavelli, der behauptete, der absolute Fiirst sel sich selbst Gesetz. —

Ein Beispid aus der Kirchengeschichte: Heinrich VI11. von England fragte bei den
protestantischen Reformatoren an, ob er im Interesse elnes Kronerben denn sich von seiner
Frau Katharina von Aragon scheiden lassen konne. Butzer, Melanchthon und weitere
antworteten ihm: Das geht — ,, wenn Majestat nur der Meinung sind, dass der Herr Jesus
Christus Ihnen das erlaube” . Ein Musterbeispiel fir ein subjektiv verfahrendes Gewissen!
Sein von objektiven Normen nicht mehr gesteuertes Gewissen erlaubte Heinrich in der
Folgezeit auch noch alle moglichen anderen Schandtaten. Der Papst lehnte die Annullierung
der 1. Ehe & — und nahm in Kauf, dass Heinrich sich zum Oberhaupt einer von Rom
losgel 6sten Staatskirche machte (,, Church of England”). Heinrich, der vorher den Titel
»defensor fidei“ (hoher kirchlicher Ehrentitel) bekommen hatte, verwandelte sich in einen
totalen Genussmenschen, der alle moglichen objektiv schweren Stinden auf sich lud.

Ausdinnung der Beichtzeiten: Dasist vielerorts festzustellen. Wenn die Glaubigen merken,
dass der Priester kaum noch im Beichtstuhl sitzt — abgesehen davon, dass er auch nicht in der
Predigt auf die Notwendigkeit hinweist, dann nehmen sie die Beichte auch nicht mehr ernst.
Vereinzelt —ich habe das erlebt! — sieht man auch Beichtvéater wie die Kegelbriider —so als
wenn sie gleich zum Kegelclub wollten - im Beichtstuhl sitzen!

» Beichte nur noch bei schweren Siinden ver pflichtend machen”: Dann wiirde sich jeder,
der dann noch zur Beichte geht, selbst a's ,, Schwerentter brandmarken! Das geht auch
nicht.UB

Relhenfolge, Zuerst Beichte —dann Kommunion® fur die Erstbeichte der Kinder:
Pius X. hat die umgekehrte Praxis, die damals schon ab und zu vorkam und seit den 60er
Jahren durch besonders Kardinal Dopfner im EB MUnchen lehramtswidrig vorgeschrieben
wurde, scharf verworfen (AAS 3, 1910, 538). Der C1C/1983 fordert das auch — c. 914.
Paul VI. ebenfals: z. B. in ,,Glaube und Leben®, Nr. 36, 7.9.1975, S. 24. Kinder kdnnen
schon Siinden erkennen, bei ihnen sind esi. d. R. 1&ssliche. Die sind aber oft das Tor zu
schweren Siinden, und die Beichte gibt Gnaden, dass sie vor denen bewahrt bleiben.

Mundraub —, Fringsen® :

Mundraub — Wegnahme aus Uberfluss beim N&chsten wegen Hungers - ist keine Siinde —
ebenso nicht das von Kardina Frings nach dem 2. Weltkrieg den Deutschen erlaubte Pltndern
der Kohlenztige der Englander, mit denen sie die Produktion des Ruhrgebiets nach England
schafften, aber den Deutschen nichts zum Heizen lief3en. Damit hat sich Kardinal Fringsim
Volksmund unsterblich gemacht — man sagte némlich bald zu diesem Plindern ,, Fringsen®!

Reaktion von Bischéfen auf das Argernisder zuriickgegangenen Beichtpr axis:

(It. Prof. Georg May, Vortrag in Fuldaam 10.11.1995): ,,...vor einiger Zeit berichteteich dem

Bischof von Mainz und Vorsitzenden der Deutschen Bischofskonferenz, Karl Lehmann, dass

in einer bestimmten Pfarrel der Empfang des Bul3sakraments so gut wie aufgehdrt habe.

Darauf seine Antwort: , Dasist tiberall s0.“ Diese AuRerung im Munde eines Seelenhirten ist
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einigermalden erstaunlich....” — (UB-Erganzung: Das finde ich auch: Es bedeutet: Ruhig
laufen lassen, nur nicht bessernd eingreifen! Und so ist esjatatséchlich allgemein
weitergelaufen — wenn man auch erfreut feststellen kann, dass es in durchaus einer ganzen
Reihe von Pfarreien andersist. UB) May beklagt weiter, dass die Predigt Uber die
Notwendigkeit und den Nutzen der Beichte weithin aufgehort hat. Man lade auch nicht
dringend zur Osterbeichte ein. Die Bischofe hatten sich in der Vergangenheit zu alen
moglichen, vor alem auch politischen Fragen gedul3ert, aber nicht zur Beichte.

Abhilfe schaffen = wieder zum Beichten erziehen:

» Als der spatere Bischof Kaller Pfarrer auf der Insel Riigen wurde, machte er die betribliche
Feststellung, dass der Empfang des BuRsakrament auler Ubung gekommen war. Um hier
eine Anderung herbeizufiinren, setzte Kaller neben den tbernatiirlichen Mitteln zwei
natirliche ein: Erstens besuchte er alle Mitglieder seiner Gemeinde, nicht einmal, sondern
immer wieder, unermidlich und unermidet. Kein Weg war ihm zu weit, kein Glaubiger zu
gering, keine Aufnahme zu unfreundlich, als dass er nicht wiederholt, mit stets
gleichbleibender Geduld und Hirtenliebe den ihm Anvertrauten nachgegangen wére.
Zweitens begab er sich jeden Tag in den Beichtstuhl. Sets zu bestimmter Sunde war er
bereit, das Bul3sakrament zu spenden. Es vergingen ein Monat, zwel Monate, ein Vierteljahr.
Da endlich erschien ein Gemeindemitglied zur Beichte, aus Mitleid mit dem Pfarrer, wie es
sagte. Aber nun war der Bann gebrochen. Fortan fanden die Angehérigen der Gemeinde,
einer nach dem anderen, wieder den Weg zum Bul3sakrament. Die Geduld und die
Konsequenz, des Pfarrers, aber auch seine Hirtenliebe und sein Gottvertrauen hatten sich
ausgezahlt. Ich mbchte den ver zagten Seelsorgern unserer Zeit sagen: Gehet hin und tut
desgleichen!“ (Prof. Georg May, Univ. Mainz, Vortrag in Fuldavom 10.11.1995: , Das
verlorene Sakrament®, Sp. 584 — UB-Erganzung: Ganz meine Meinung!)

Ulrich Bonse



