"1. Die Ehre des Pfadfinders besteht darin, Vertrauen zu verdienen.” (Lord Robert Baden-Powell)
Der Verfasser willsich durch die Zitierung dieser Regeln nicht "aufs Podest stellen”, sondern er mochte sie wieder bekanntmachen -
und will daran gemessen werden!
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,.Kélnische Rundschau* »Kaffee - Lebenselixier! “
- Dialog-Redaktion -
per email

Leserbrief zu:
»»Kaffee als Lebenselixier - Studie: Koffeinfans sterben seltener an Kreislauferkrankungen'
(Artikel der KR v. 14.7.17)

Vor Jahren hérte ich im Autoradio (wohl im WDR-Morgenmagazin) von einer Studie, die ein

Professor bei den "Kélner Haien" (dem Eishockeyclub Kélns) durchgefiihrt hatte. Der Eishockeysport
ist sehr anstrengend, und die Spieler sind deshalb sicher auch Infektionskrankheiten ausgesetzt. Dabei
soll sein, dass vier Tassen Kaffee, (iber den Tag verteilt, ein wirksamer Schutz z. B.

gegen die allfallige Grippe sind.

Desgleichen stellte der Professor Versuche mit verschiedenen Teesorten an - hier erwiesen sich griiner
Tee und Eberrautentee als die am besten vor Infektionen schiitzenden Sorten. Wohl deshalb wird in
Japan massenhaft griiner Tee getrunken.

Freundliche GriiRe

gez. Ulrich Bonse

- "10. Der Pfadfinder ist rein in Gedanken, Worten und Werken." -
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